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Postawy rodzicielskie...

* Postawy rodzicielskie okreslajg uczuciowy
stosunek rodzicow do dzieci

* Tendencja do zachowywania sie w pewien
specyficzny sposdb w stosunku do dziecka

M. Ziemska



Postawy rodzicielskie

e zawierajg czynnik uczuciowy, ktéry wyznacza
zachowanie sie rodzicow wobec dziecka,

* rodzice w okreslony sposdb postepujg z
dzieckiem, myslg o nim, méwig do niego - ito
wtasnie ten okreslony sposéb zachowania
pozwala poznac ich postawe rodzicielska



Kazda postawa zawiera 3 sktadniki
(komponenty) :
e poznawczy (myslowy)
* emocjonalny (uczuciowy)

* behawioralny (dziatania)



» sktadnik poznawczy (myslowy) znajduje wyraz
w pogladach na temat dziecka, w ocenie jego
zachowania, stanowi zaséb wiedzy oraz zbior
przekonan dotyczgcych dziecka



e sktadnik emocjonalny (uczuciowy) wyznacza
kierunek, charakter myslenia i dziatania

rodzicOw oraz wigze sie ze stosunkiem
uczuciowym wzgledem dziecka

* jest najbardziej znaczgcym sktadnikiem

postawy poniewaz wyznacza on kierunek
nozostatych




» sktadnik behawioralny (dziatania) to przejaw
czynnego zachowania sie rodzicow wobec
dziecka -sposob traktowania dziecka



Rodzaje postaw
rodzicielskich

wedtug Marii Ziemskiej



Postawy wtasciwe

akceptacja dziecka
wspotdziatanie z dzieckiem
rozumna swoboda

uznanie praw dziecka



Postawy niewtasciwe

postawa odtracajaca
postawa unikajaca
postawa nadmiernie chroniaca

postawa nadmiernie wymagajaca



Postawy wtasciwe

* akceptacja dziecka — przyjecie dziecka takim,
jakim ono jest wraz z jego zaletami, wadami
cechami fizycznymi i usposobieniem. Rodzic
jest empatyczny oraz tolerancyjny, lecz nie
bezkrytyczny wobec dziecka i jego zachowan



* Wspotdziatanie z dzieckiem — postawa ta
przejawia sie zaangazowaniem i
zainteresowaniem rodzicow pracg i zabawa
dziecka oraz zaangazowaniem dziecka w
sprawy domu i rodziny. Rodzic daje dziecku
prawo do wyrazania swoich opinii i
decydowania o wielu kwestiach



 Rozumna swoboda — wraz z rozwojem dziecka
rodzice dajg mu odpowiedni do jego wieku
zakres swobody, stosownie do rozwoju
dziecka otrzymuje ono coraz wiekszy ,, kredyt
zaufania” w dziataniu. Rodzic utrzymuje swo;
autorytet i witasciwie kieruje dzieckiem



* Uznanie praw dziecka —rodzice uznajg prawa
dziecka w rodzinie jako rowne, jest ono
postrzegane jako rownoprawny cztonek
rodziny, bez przeceniania lub niedoceniania
jego roli. Rodzic kieruje dzieckiem wyjasniajac,
ttumaczac, szanuje dziecko i jego
indywidualne cechy



Postawy niewtasciwe

* Postawa unikajaca wynika z nadmiernego
dystansu uczuciowego rodzica wobec dziecka,
rodzice nie przejawiajg zainteresowania
wobec dziecka, nie dbajg o jego dobro, o
zaspakajanie jego potrzeb, zaniedbujg je
uczuciowo i opiekunczo a takze pod wzgledem
stawianych dziecku wymagan



* Postawa odtracajaca- rodzic nie toleruje
dziecka kontakt z nim przepetniony jest
Wrogoscig i niechecig, otwarcie je krytykuje,
nie dopuszcza do gtosu, stosuje kary.
Charakteryzuje sie nadmiernym dystansem
uczuciowym i dominacjg rodzicow



* Postawa nadmiernie chronigca — rodzice
obdarzajg dziecko nadmierng opiekunczoscig i
pobtazliwoscig, nie doceniajg mozliwosci
dziecka, nie pozwalajg mu na samodzielnos¢
ograniczajgc jego swobode



* Postawa nadmiernie wymagajaca - rodzice
nadmiernie skoncentrowani na dziecku,
dziecko musi dostosowywac sie do ich
wygorowanych wymagan, nie liczg sie z
mozliwosciami dziecka, krytykujg dziecko, gdy
nie spetnia ich oczekiwan



Ksztattowanie sie postaw rodzicielskich jest
procesem, ktory dokonuje sie w systemie
rodzinnym przez dtugi czas i podlega
wptywom réznorodnych czynnikow



Przyktadowe konsekwencje prawidtowych
postaw rodzicielskich

dziecko jest wesote, pogodne, mite, odwazne,

nawigzuje trwate wiezi emocjonalne, posiada
zdolnosci do wyrazania uczuc, empatyczne

podejmuje inicjatywe, rozwija zdolnosci
tworcze, ciekawe Swiata, tatwo przystosowuje

sie do roznych sytuacji spotecznych, zdolne do
wspotdziatania, koniczy rozpoczete czynnosci,

zwraca sie do rodzicow po rady i pomoc



Przyktadowe konsekwencje nieprawidtowych
postaw rodzicielskich

brak wiary we wtasne sity, niskie aspiracje w
dziataniu, brak inicjatywy,

niepewnosc, lekliwosc,

niezdolnosSci w nawigzywaniu trwatych wiezi
uczuciowych - braku ufnosci,

agresywnosc¢, pobudliwosc¢, niepostuszenstwo,
ulegtosc, bezradnos¢, ktamstwa,
zahamowanie rozwoju uczuc wyzszych,

trudnosci w przystosowaniu, zachowania
aspoteczne



Od relacji dziecko-rodzic zalezy przysztosc i
jakosc¢ zycia w dorostosci cztowieka, dlatego
tak wazna role odgrywaja postawy
rodzicielskie w procesie wychowania dziecka
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Dziekuje .....

J. Matejek



