Zakacznik do decyzji przyznajacej
ustugi opiekuncze

Zakres ustug opiekunczych Swiadczonych przez opiekunke
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bochni
- informacja dla osoby korzystajacej

1. Ushugi opiekuncze sg §wiadczone osobom, ktore nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowaé¢ z powodu wieku
lub niepetnosprawnos$ci, ktore sa osobami samotnymi lub posiadajg dzieci, ktore z powodu powaznych
przeszkod nie moga zaopiekowaé si¢ swoim rodzicami. Udzielenie pomocy w postaci ustug opiekunczych nie
zwalnia dzieci z obowigzku pomagania swoim rodzicom na miar¢ posiadanych mozliwosci .

2. Uslugi opiekuncze sa wykonywane przez opiekunke nie posiadajaca kwalifikacji medycznvch i
obejmuja:

- pomoc w zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych podopiecznego: robienie niezbednych
zakupow, przygotowanie positku lub jego dostarczenie z punktu gastronomicznego, karminie
podopiecznego jezeli tego wymaga, biezace prace porzadkowe w mieszkaniu podopiecznego lub czesci
mieszkania uzytkowanej przez podopiecznego, mycie naczyn, pranie ubran i bielizny podopiecznego,
palenie w piecu.

- opieke higieniczna: pomoc w utrzymywaniu higieny osobistej podopiecznego (mycie), zmiana bielizny
osobistej i poscielowej, ubranie chorego.

- pielegnacje podopiecznego: pomoc przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiana opatrunkow,
zapobieganie w powstawaniu odlezyn, pomoc w ulozeniu chorego w 16zku, zmianie pozycji chorego w
16zku, pomoc w poruszaniu si¢ chorego po mieszkaniu, zamawianie wizyt lekarza, pielegniarki.

- zapewnienie w miar¢ mozliwosci kontaktu z otoczeniem: zamawianie wizyt duchownych u
podopiecznego, wysylanie korespondencji, zalatwienie drobnych spraw urzgdowych, wyjscie z
podopiecznym na spacer, dostarczenie prasy i ksiazek.

Wymienione wyzej czynnosci mogg by¢ wykonywane w zaleznosci od potrzeb chorego i mozliwos$ci czasowych
opiekunki. Ilo$¢ godzin przyznawanych uslug opiekunczych jest zalezna od potrzeb podopiecznego oraz
mozliwosci Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

3. Warunkiem korzystania z pomocy w postaci ustug opiekunczych jest wspdtpraca podopiecznego z opiekunka.
Utrudnianie wykonywania zadan opiekunce przez osob¢ podopieczng moze spowodowaé wstrzymanie
$wiadczenia ushug.

4. Z przyczyn organizacyjnych oraz z uwagi na higien¢ pracy opiekunki nie jest mozliwe aby ciagle ta sama
opiekunka wykonywala swoje zadania u tych samych os6b podopiecznych. W zwigzku z tym w czasie

korzystania z ustug opiekunczych mogg nastepowa¢ zmiany opiekunki pracujacej w domu podopiecznego.

5. Opiekunka nie moze:

- wykonywa¢ zabiegdw wymagajacych kwalifikacji medycznych,

- wykonywac czynno$ci zwigzanych z rehabilitacjg medyczng chorego,

- wykonywac prac remontowych w domu podopiecznego np. malowanie,

- wykonywac ciezkich prac zwigzanych z generalnymi porzagdkami w tym. np. przesuwanie mebli,
noszenie ci¢zkich przedmiotow,

- przygotowywac positkow dla innych niz podopieczny osob wspdlnie badz oddzielnie zamieszkatych,

- robi¢ zakupy dla innych niz podopieczny oséb,

- praé bielizny i ubran nalezacych do innych niz podopieczny 0sob,

- znosi¢ - magazynowac zakupionego wegla.

Prosze o nie zlecanie opiekunce wykonywania prac wymienionych w pkt. 5.



